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Daca nu esti in mediul
Internet, nu existi!
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Media de socializare on-line (social media) sunt un grup de instrumente (site-uri
web si softuri/ aplicatii) care functioneaza cu ajutorul unui dispozitiv conectat la
Internet (computer, laptop, tableta, telefon mobil etc.) si care au fost construite
pentru a facilita comunicarea utilizatorilor de Internet si crearea, distribuirea si
schimbul de continut (text, foto, video, audio, prezentari multimedia etc.) intre
membrii unor grupuri sociale (prieteni, colegi, familie etc.) care se formeaza pe baza
de incredere, fiecare membru cautdnd sa-si valorifice identitatea, apartenenta,

creativitatea si libertatea de exprimare si participare.
https://ro.wikipedia.org/wiki/Media_de_socializare

tehnologiilor inalte care transforma monologul (de la unul la mai multe) intr-un

' ‘ Social media este modul in care oamenii descopera, citesc si comenteaza stiri,
‘ informatii si continut. Aceasta este o fuziune a componentei sociale si a
=\ 1
> = dialog (multi la multi).
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Media_de_socializare
https://www.academia.edu/7914848/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D1%8B_%D0%B2_%D0%B1%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5._%D0%9A%D0%B0%D0%BA_%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B_%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D0%BC%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2
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~ @ TIPURI DE MEDIA DE SOCIALIZARE:
\sne I web (browsing social media) &7 ;
sociale (social networks) — comunitati on-line de utilizatori care pot fi: // / \ \\
o a. generale — se bazeaza pe construirea unei liste de prieteni si cunostinte cu care utilizatorul poate sa imparta sau nu
aceleasi interese si pe distribuirea oricarui tip de continut (text, fotografii, videoclipuri, fisiere audio).
Exemple: Facebook, Google+, Hi5, MySpace, Ning
o b. specializate — se bazeaza pe construirea unei liste de prieteni care au interese comune si se pot integra in acelasi grup
social. Exemple: Classmates, Flixster, LinkedIn, Dribbble

2. bloguri — jurnale on-line ale utilizatorilor. intrucat majoritatea platformelor de tip weblog ofera posibilitatea de a comenta si
de a urmari (optiunea “follow”) articolele altor persoane, putem considera ca blogurile fac parte din media de socializare.
Exemple: Wordpress, Blogger, LiveJournal, Tumblr

3. microblogurile — sunt platforme folosite pentru distribuirea “pe scurt” si rapida de noutati.
Exemple: Twitter, Tumblr, Digg, Reddit

4. distribuire de continut media (media sharing) - video — utilizatorii incarca videoclipuri creatie proprie sau videoclipuri create

de alti utilizatori si comenteaza cu prietenii lor si cu ceilalti utilizatori pe baza acestora. Exemple: Youtube, Vimeo, Vine -

audio — utilizatorii incarca continut audio (muzica, emisiuni radio, inregistrari audio ale unor concerte etc.) care poate fi

ascultat de ceilalti utilizatori. Exemple: Hubbub, Audiobase, SoundCloud, Last.fm - foto — utlllzatoru distribuie fotografii

pea}r{ e de ei sau de alte persoane. Exemple: Flickr, Instagram, Photobucket, Pinterest. Sn&g &N, - prezentarl Qs'(}e uri) —
Atlllzatoru distribuie prezentari multimedia. Exemple: Slideshare



https://ro.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://ro.wikipedia.org/wiki/Google+
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hi5
https://ro.wikipedia.org/wiki/MySpace
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ning&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Classmates&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Flixster&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/LinkedIn
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Dribbble&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Wordpress
https://ro.wikipedia.org/wiki/Blogger
https://ro.wikipedia.org/wiki/LiveJournal
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tumblr
https://ro.wikipedia.org/wiki/Twitter
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tumblr
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Digg&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Reddit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Youtube
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vimeo
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Vine&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Hubbub&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Audiobase&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/SoundCloud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Last.fm
https://ro.wikipedia.org/wiki/Flickr
https://ro.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Photobucket&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pinterest
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Snapchat&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Slideshare&action=edit&redlink=1

site-uriweb (browsing social media)

\ .“X\Enmclopedu on-line — orice utilizator poate participa la scrierea continutului. / / / \ \\

EXemple: Wikipedia, MediaWiki. Wikia, Google Sites

6. semne de carte (social bookmarking) — utilizatorii propun etichete (tag) si voteaza continutul anumitor link-uri pe care le
distribuie. De asemenea, au posibilitatea sa caute continut pe Internet in functie de etichetele puse de alti utilizatori.
Exemple: Del.icio.ust, Delicious, StumbleUpon

7. forumuri si anunturi — discutii si anunturi de interes general, impartite pe teme, impartite pe subiecte si moderate de
administratorii site-urilor sau de anumiti utilizatori. Exemple: Softpedia, Olx, Tocmai

8. recenzii/ voturi/ recomandari — utilizatorii realizeaza recenzii pentru diverse produse si voteaza produsele respective.
Exemple: Yelp, Citysearch

9. intrebare si raspuns (Q&A) — utilizatorii care doresc sa stie anumite lucruri posteaza o intrebare si ceilalti utilizatori
raspund. Exemple: eHow, wikiHow

10. viatéa in timp real (life streaming si life casting) — asa cum unele dintre vedete tin fanii la curent cu ceea ce se intampla

in viata lor, web site-urile de tip life streaming si life casting permit oricarui utilizator sa distribuie continut care sa-i tina la

curent pe prieteni sau cunostinte cu ceea ce fac in viata de zi cu zi. Spre deosebire de continutul distribuit pe retelele de
socializare, continutul video nu este inregistrat si retransmis, ci distribuit in timp real (live). Exemple: Ustream.tv, Justin.tv

11. viata virtuala pe suport browser (virtual word) — utilizatorul isi creeaza un avatar si intra,in mteractlune cu 7|Ialt|
/Matorl in cadrul unei lumi virtuale simulate de computer. \
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Wikipedia
https://ro.wikipedia.org/wiki/MediaWiki
https://ro.wikipedia.org/wiki/Wikia
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Google_Sites&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Del.icio.us&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Delicious&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=StumbleUpon&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Softpedia
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Olx&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Tocmai&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Yelp&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Citysearch&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=EHow&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=WikiHow&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ustream.tv&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Justin.tv&action=edit&redlink=1
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Il. aplicatii care pot fi instalate pe computer, laptop, tableta, telefon mobil si alte
device-uri care pot fi conectate la Internet:

1. conversatie in timp real (instant messaging) — soft-uri care permit discutii (de
obicel text) in timp real. Exemple: Yahoo! Messenger, Skype, Periscope

» 2. softuri care permit citirea fluxurilor de noutati (RSS — Really Simple
Syndication).

3. jocuri on line (MMOG — Massively Multiplayer Online Game) — jocuri video care
functioneaza ca aplicatii instalate pe un dispozitiv conectat la Internet.

* 4. refea de socializare bazata pe locatie, disponibila pentru dispozitivele mobile
cu GPS, precum smartphone-uri. Exemplu: Foursquare

Y /4 NN\ Y /4
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Yahoo!_Messenger
https://ro.wikipedia.org/wiki/Skype
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Periscope&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Foursquare

-/Alte statistici si curiozitati

GRAMATIC SOCIAL MEDIA REPOR}' ,,201& \
https://gramatic.md/blog/gramatic-social-media- report4019/ \

Topul retelor de socializare si evolutia in ultimul an o _
Trenduri digitale in 2019 Grama;c Social Media Report - 2019
Repartizarea geografica a utilizatorilor pe |

Facebook si OK.ru

Top 40 influenceri din Moldova cu cea mai mare

A . : -
aUdlent? Ip SOCIa[ Media Cel mai amplu eBook despre gg@:\LMEDIA
Ce muzica asculta Moldova pe YouTube retelele de socializare REPORT
Femei vs barbati. Cine comenteaza mai mult pe in Moldova

Facebook?

Cele mai populare hashtag-uri locale pe
Instagram

Cei mai urmariti vioggeri pe Facebook si YouTube
Top cautari Google in Moldova



https://gramatic.md/blog/gramatic-social-media-report-2019/

o

Social Media in Moldova

Topul retelelor de sociolizore in Moldovo si evolutio ocestoro in ultimul an.

1100000 809148  610.000
208.300 17{!';&18

‘Datele sunt mdsurate d= odtre gemivstudienoe (BATI) si reprezintd numdrul de utilzatori reali care au ozossat reteaua in luna d=cembrie 2018,
“*Numdrul utilizatoriloractivi lunar. Sursd: Vivaki Moldova (lanuarie 2019)

Gramatic Social Medio Report :: B
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Trenduri digitale 2019

Agentio Gromaotic recomondd 8 trenduri digitole de core trebuie 53 tii cont in ocest on.

Stories, stories, stories

Stories sunt dejo peste tot. Dupd Instogrom, ou fost integrore siin Focebook,
WhotsApp, VK, ior mai nou - YouTube.

Continut vertical

Tot moi putin utilizdm loptopul pentru o foce "scroll”in retelele sociole, dor o
focem tot maoi des de pe smartphone.

Video

Dejo de maoi multi oni, video este ceo maoiimportantd tendintd in morketing-ul digital. Se
preconizenzd cd 80% din continutul online va fi sub forma video in 2015.

Micro-comunitati
Cand ultimao dotd oi fdcut un Shore public pe Focebook? Ne simtim mai
confortabil cénd distribuim continutul in privat, unui onumit grup de prieteni.

Radu Lisita
C ents Manager/ Gramat ¢
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Trenduri digitale 2019

Agentio Gromaotic recomondd 8 trenduri digitole de core trebuie sa tii cont in ocest on.

Influencer Marketing

Impaoctul influencerilor este enorm, insd nu toote companiile isi permit o coloborore cu ocestio.
De oceen, iti recomondam sa incluzi micro-influencerii in strotegio pentru 2019,

Chatbot-urile

Pregdteste-te sd coloborezi cu robotii co sa rdspunzi ropid clientilor din Messenger, Whotsopp
souTelegrom, pentru cd chotbot-urile si-ou demonstrot dejo eficiento.

Live video
Potrivit unui roport Focebook, timpul zilnic de vizionore o videoclipurilor Live o crescut de 4 ori
in ultimul an. Tendinta se va mentine siin 2019.

Marketing-ul personalizat

Intr-un mediu in core oomenii sunt expusi zinic la mii de mesoje, continutul personalizat va
cdpdto importantd. Prin urmaore o compaonie or avea mai mult impoct docd si-or promova
produsele/servicile seporat pentru diferite segmente.

Radu Lisita
i € ents Manager/ Gramat c

Gramatit Sccial Media Report 1 40







# + cuvant = hashta

Hashtag - un cuvant sau o fraza, precedate de simbolul
#, prin care se clasifica sau se categorizeaza textul
asociat. '
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https://www.merriam-webster.com/dictionary/hashtag

SCURT ISTORIC \

W 7/ \\
Earacterul a aparut pentru prima oara pe Twitter, pe 23 august 2007. Atunci,
Chris Messina, fost designer la Google si Uber, a avut ideea de a folosi #

pentru a organiza tweeturi si grupuri pe platforma.

NN

[

* Primul hashtag folosit vreodata a fost #barcamp, fiind postat de Messina pe
Twitter. (Barcamp este o0 grupare care organizeaza conferinte despre
tehnologie si internet).

e In primul an dup& crearea hashtagului, cel mai raspandit cuvant a fost
#noticias, termenul spaniol pentru stiri.

* Termenul "hashtag” a intrat in dictionarul Merriam-Webster in 2014, fiind
definit ca un cuvant sau o fraza, precedate de simbolul #, prin care se
clasifica sau se categorizeaza textul asociat.

Y /4 NN\ Y /4
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Hashtagurile nu sunt inregistrate, nu sunt controlate de nici un utilizator sau grup
de utilizatori si nici nu pot fi "sterse" de la uzul public, ceea ce inseamna ca
hashtagurile pot fi utilizate pe o perioada nedeterminata.

Nu au definitii clare si, prin urmare, poate fi folosit un singur hashtag pentru orice
scop implicat de utilizatori diferiti.

.
'’




N\\CUM SE UTILIZEAZA HASHTAGURI A N\

\ \\\ 7 / / \ “\\
Hashtagurile pot functiona ca balize, astfel incat utilizatorii sa poata gasi si
urmari ("subscribe") sau sa organizeze liste de contacte publice ("list") de la

alti utilizatori cu interese similare.

De asemenea, hashtagurile sunt folosite ca invitatii nemoderate la discutie.
Orice hashtag sustinut de un numar suficient de persoane poate crea o
tendinta si poate atrage si mai multi utilizatori in discutie.

Hashtagurile sunt, de asemenea, utilizate neoficial pentru a exprima
contextul in jurul unui mesaj dat, fara intentia de a clasifica mesajele pentru
recuperare ulterioara, schimb sau pentru alte motive. Aceasta poate contribui
la exprimarea umorului, emotiei, tristetii sau a altor emotii. De exemplu,
y, /A/ceasta este luni! #excited #sarcasm

4
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\\\ UNDE SE UTILIZEAZA HASHTAGURI \\\

Flickr :

- YouTube

Kickstarter

oby

Instagram

Pinterest Facebook
Coub
Tumblr
Telegram

Twitter

Y /4
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https://ru.wikipedia.org/wiki/VK.com
https://ru.wikipedia.org/wiki/YouTube
https://ru.wikipedia.org/wiki/Kickstarter
https://ru.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://ru.wikipedia.org/wiki/Coub
https://telegram.org/
https://www.flickr.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Google+
https://ru.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://ru.wikipedia.org/wiki/Pinterest
https://ru.wikipedia.org/wiki/Tumblr
https://ru.wikipedia.org/wiki/Twitter

N\ CUM SE CREEAZAHASHTAGURI /7 \

 Se incepe cu semnul #. Inscriptia cu acest semn este perceputa automat de
sistem ca un hashtag;

* Hashtagul se scrie fara spatii. Daca in el sunt mai multe cuvinte, acestea
sunt scrise impreuna sau separate prin subliniere, de exemplu: #my_day,
#myday.

 Doua hashtaguri care urmeaza unul altuia trebuie sa fie separate printr-un
spatiu. De exemplu, #biblioteca #usarb sunt doua etichete diferite, iar
#bibliotecausarb este unul, deoarece nu este spatiu intre cuvinte si o insigna
suplimentara pentru retea.

* Puteti utiliza litere mari si minuscule ale alfabetelor latine si chirilice, cifre si _

Y /4 NN Y /4
b/ N\ ~Z/
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N\ \ SFATURI DE UTILIZARE A HASHTAGL}/RIﬂOR‘?& \

- Incercati s& utilizati numai acele hashtaguri care reflectd esenta mesajului
dvs. Folositi doar hashtaguri care definesc categoria sau categoriile din care
face parte postarea. Cuvintele de legatura #si #in #la etc. nu definesc
categorii, nici nu au cautari relevante!

 Alegeti un hashtag scurt si usor de tastat de pe mobil,10-15 caractere.

 Evitati cuvinte prea generale, ele sunt foarte populare si probabil mesajul
dvs. s-a pierde in fluxul general al informatiei.

* Verificati ce s-a mai scris pe hashtag, incat sa nu fie folosit de catre
comunitati care n-au legatura cu ceea ce vrem noi sa comunicam. Spre
exemplu #chef = petrecere in engleza inseamna #chef :\bug_étar@@f. )/ %

Y /4
/ \. /4

74



N\ 9/ / N\

- Inainte sa folositi un hashtag, verificati ce s-a mai postat in legatura cu acesta.
Poate nu mai sunt postari, acest lucru ar insemna ca hashtagul nu este de
Interes si nu-l urmareste nimeni. Deci nu este relevant sa-| folosim.

« Hashtagul poate fi plasat oriunde in postare (la inceput, in interiorul mesajului,
la final). Totusi, acesta trebuie sa faca parte din context, iar formularea
mesajului trebuie sa fie fireasca si atractiva pentru cititor.

Pentru Vk si Facebook este mai convenabil sa utilizati hashtaguri la sfarsitul
postului, dar pe Twitter este considerat convenabil daca hashtagul este introdus
in interiorul mesajului (datorita limitelor de 140 de caractere).

4 "/ \ \ / ,/
4 / NN \ £/, %



A\

FACEBOOK

 NU folositi prea multe hashtaguri — in caz contrar, mesajul Dvs.
va fi perceput drept unul deranjant. Se recomanda maxim 3
hashtaguri sugestive in postarile pe Facebook.

« Evitati diacriticele (probabil, cea mai raspandita gresala pe
Facebook) pentru ca utilizatorii nu vor putea identifica postarea
Dvs. in motorul de cautare pe Facebook..

* Postarea Dvs. trebuie sa fie publica, in cazul in care adaugati si
hashtaguri — tineti mal mult de atentia la detalii si dorinta ta de a-ti
promova cat mai eficient produsul. Un hashtag are un singur rol:
sa grupeze toate mesajele de pe un anumit subiect intr-o singura
cautare, lar daca postarea nu este publica — pierdem vizibilitate.

VY, \\ 7/
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N\ NSTAGRAM

- Intotdeauna folositi hashtaguri pe Instagram — veti
obtine o rata de interactiune cu 12.6% mai mare

* Pe Instagram, avem "VERDE" la hashtaguri — spre
deosebire de alte platforme! Potrivit cercetarilor, s-a
constatat ca postarile care contin in medie 11
hashtaguri, genereaza cele mali marl rate de
interactiune.
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" \M SA CAUTAM HASHTAGURI
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N\CUM PUTEM FOLOSI HASHTAGURILZPERIRU

A CRESTE NOTORIETATEA BRANDULUI

Putem folosi hashtagurile existente, care sunt folosite deja de un numar
considerabil de oameni, si care ne pot ajuta sa crestem vizibilitatea pe social
media.

Atunci cand vrem sa expunem postarile din social media unui numar mai mare de
oameni, adaugarea unor hashtaguri existente (si destul de populare) este o solutie
buna de a atrage reach organic si de calitate.

Putem incerca si un real-time marketing, si sa ne legam de un eveniment sau o
stire populara in acea perioada (ex. #CoffeeDay, #ValentinesDay). Daca vom folosi
un hashtag in trend, sunt sanse mari ca postarea noastra sa apara in feed-ul unor
oameni care nu ne urmaresc, si sa ne expunem unui public nou.

Ce trebuie sa retinem totusi este ca, odata ce am captat atentia acelui public, e
Important sa ii oferim ceva creativ, amuzant si util. Altfel spus, e sansa noastra sa
le aratam ce continut valoros putem crea, si sa il atragem pe pagina noasrtra, sa
ne urmareasca.

4 \\ 7/



Putem folosi hashtaguri cu locatia pentru a creste
Implicarea locala.

Rolul acestei strategii este de a va ajuta sa cresteti numarul
de urmaritori. Daca aveti un business local, utilizarea
hashtagurilor bazate pe locatie este un mod foarte bun de a
va conecta cu comunitatea din care faceti parte. Oamenii au
tendinta de a sustine mai mult afacerile si evenimentele care "
au loc aproape de ei. De exemplu daca aveti un restaurant in
Bucuresti puteti utiliza hashtaguri precum: #bucharestfood,
#bucharestrestaurant, #bucharestlocal, #bucharestevent.

Inca un lucru pe care trebuie sa il facetl este sa adaugat]
locafia la postare. In felul acesta imaginea voastra va fi
gasita de mai mulfi oameni.

V)




« Putem crea propriul hashtag, pe care sa il folosim
in cadrul unel campanii, a unui concurs sau pentru a
centraliza toate postarile legate de un anumit topic.

« Daca vrem sa cream propriul hashtag, trebuie sa
tinem cont ca acesta trebuie sa fie scurt, usor de
retinut si de scris, sa nu aiba conotatii negative (un
pic de research finainte este obligatoriu), si
reprezentativ pentru campania sau concursul.




N\
\ \t\ . e .
Cateva situafii in care e util sa cream si sa folosim

propriul hashtag:

 Unul dintre cele mai intalnite cazuri, care se
preteaza pe toate retelele de social media, este
crearea unui hashtag oficial pentru un
eveniment. Acesta va fi folosit de tine In toate by
postarile legate de eveniment, dar si de catre :
participanti, cand isi vor da check-in sau vor posta
Imagini de la fata loculul. Ex: #festivalulcapsunilor

 De asemenea, putem crea un hashtag specific
pentru o campanie, pentru a-l folosi in toate

postarile legate de acea campanie
(ex. #ShareaCoke).
Y/ N\ 7/
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\ O metoda eficienta de a genera confinut creat de use
\ n concurs, lar regulile sa implice folosirea unui hasht

aée? 56e0|f|c \c

Dvs, de catre tofi concurentii care se inscriu. De exemplu, ii putem provoca
pe fanii brandului sa incarce o imagine pe profilul lor (sau sa dea un repost
Imaginii de concurs, pe Instagram), si sa foloseasca acel hashtag pentru a

Intra In concurs.

"<}

) vanatorii.de.carti = lNoanucarsca

|
C o N C U R s \\ _ vanatorii.de.carti CONCURS |

\_ GIVEAWAY
Heil Am pentru voi incd un concurs
care sper sa va placa. Pentru a intra in
tragerea la sorti pentru a cdstiga
exemplar din “Pacienta ticutd”,
thrillerul anului 2019, trebuie doar sa
indeplinesti urmatoarele cerinte:
1. Distribuie pe story/poveste aceasta
postare, in care sa-mi dai tag.
{Optional: Adaug3 hashtag-ul
#concurs)
2. Follow @vanatorii.de.carti
3. Lasd un comentariu in care sa
etichetezi minim 3 prieteni ce ar putea
fi interesati de acest concurs. (Poti l3sa
cite comentarii doresti, conditia fiind
sa etichetezi minim 3 prieteni diferiti).
Premlul se livreazd doar pe teritoriul

x 1:‘ -

PACIENTA

ALEX
AELIDES, ¢

g oQn

628 ormetok "HpaBurca”

i A

m i

De la mine pan’ la tine Y

este vestea care vine! A‘*“‘ ‘ ’

VR edituraviatasisanata = lNoagnucarbca  *=*
Lo edituraviatasisanatate in luna copiilor
si pentru ei, revenim cu un concurs
simpatic.

Vorn posta in fiecare zi o ghicitoare din
tolba copilariei, la care asteptam
raspunsurile dumneavoastra.

Toate raspunsurile date de-a lungul
lunii iunie vor intra intr-un concurs
care va avea ca premiu un voucher in
valoare de 100 de lei, cu care veti
putea achizitiona doar carti pentru
copii de la Editura Viata si Sanatate.
Concursul se va desfisura pe pagina
de Facebook si pe contul de Instagram
al Editurii Viatd si Sdnatate.
#lunacopiilor #copilarie #ghicitoare
#concurs #cartipentrucopii
#edituraviatasisanatate #evs

@QL_J N




N\ HASHTAGURI CARE ADUC SCHIMBARY/ N\

Miscarea Me Too (#MeToo, cu alternative locale in alte limbi) este o miscare
mternatlonala impotriva hartuirii si violentei sexuale.

#MeToo s-a raspandit viral in octombrie 2017 ca un hashtag folosit pe social
media pentru a ajuta la demonstrarea prevalentei pe scara larga a agresiunii si a
hartuirii sexuale, mai ales la locul de munca. A urmat curand dupa revelarea
publica a acuzatulor de hartuire sexuala impotriva lui Harvey Weinstein.

Expresia a fost popularizaté de Alyssa Milano, atunci cand ea le-a incurajat pe
femel sa "tweeteze" despre asta pentru "a sugera oamenilor amploarea problemei".

Raspunsul pe Twitter a inclus postari relevante a mai multor celebritati, printre
care Gwyneth Paltrow, Ashley Judd, Jennifer Lawrence si Uma Thurman.
Miscarea Me Too a fost aleasa ca Persoana Anului in 2017.

/4 AN Y /4
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Here is a new #challenge for all you bored teens

HASHTAGURI CARE ADUC SCHIMB!

#Trashchallenge

\

#Trashtag #Trashtagchallenge . — . .....,.g? LT T
: : = 3 '.'“-.“s‘.\‘, ¢ ’,r'- ’& *
gl A

ﬂ- - . I ’ .\ » y
ot ‘c X '

AN
%

oS

Trashtagchallenge, o noua _
provocare virala si trend aparut pe
retelele sociale in 2019. In cele din
urma a fost initiata o provocare care #trashtag
face lumea unloc mai bun, curat si

frumos.

Provocarea Trashtagchallenge este #trashtagchallenge
sustinuta de cei care doresc sa
aiba grija de mediul inconjurator.

Aceasta provacare a fost salutata de PUTEER
mai multe tari precum Canada, SUA, o
Ea_rte din Europa, Vietna, Irac, India,
|I|p|ne $| DUbal- #trashchallenge

Pentru a participa la_provocare,
persoanele trebuie sa puna o LT
poza inainte si dupa ce au facut curat #trasher G\ soe cTH
Si postate pe retelele sociale A & -

cu #Trashtagchallenge. e < W

#Trashtagchallenge a generat mii de T e e S o e

= : Here is a new #challenge for all you bored teens. Take a photo
%Ostan pe Instaram, Facebook 3 of an area that needs some cleaning or maintenance, then take

5

ﬂ’@ e .

/ )utter. a photo after you have done something about it, and post it.
/4, / #trashtag
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